DIAS

Virna é o exemplo tipico de uma jogadora fadada a
condicao de reserva de luxo que terminou conquistando
uma posicao de relevo gracas a uma disposicao para treinar
e se aperfeicoar fora do comum. Sem destacar-se pela
altura ou mesmo por possuir habilidades particularmente
notaveis como atacante, abracou desde o inicio da carreira
na selecao brasileira a posicao de ponta, integrando - além
de desempenhar as funcoes propriamente ofensivas - o
sistema defensivo da equipe, em especial o passe.
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Com vinte anos dedicados a selecao
Brasileira, Virna é um dos principais homes
do voleibol brasileiro.

Entre os principais titulos estao: duas
medalhas de bronze nas Olimpiadas de
Atlanta, em 96, e de Sydney, em 2000; uma
medalha de ouro nos jogos Pan-Americanos
de Winnipeg, em 99; o tetracampeonato do
Grand Prix (94/96/98/2004); e o troféu de
melhor jogadora do Grand Prix por duas
vezes: em 96, e em 99.

ApOos o final de sua vitoriosa carreira, Virna
tornou-se palestrante exclusiva da
Insperiéncia, dedicando-se a clinicas de
voOlei, campanhas publicitarias e
envolvimento com a modalidade.




PALESTRAS

Com muito conteudo e irreveréncia, Virna Dias fala sobre a sua trajetdéria no volei, desde
o inicio da carreira até a Selecao Brasileira de Voélei principal. Passando por todos os
desafios, frustracoes e superacoes que enfrentou, a campea conta os bastidores do volei
brasileiro e da licoes sobre dedicacao, forca de vontade e trabalho em equipe.

Trabalho em equipe, lideranca, planejamento, formacao de
times, descobrir e desenvolver talentos, investir em pontos fortes, vestir a camisa.

MIDIA

Virna Dias exalta boa fase: "Vivo um Virna Dias e a emocao de ser destaque da

momento sublime” Grande Rio - Em desfile no Consulado da Italia, Virna e

Com Rodrigo. Pedro & Maria, ex-jogadora de volei exalta vida familiar s WL;.:;. o :.Itpa;a.,_.::ﬂm. ;.,;,m:;.u;':"-‘ vl&?ﬁ::_":hﬁs . F d V t Ini t | d
LENGTES, pe egard, a E:-:_'Eqa ora vima Qesmiy peld erance ~io; a
escola voliou 8 passar pela Sapucail neste sabado, 25, entre as campeds ernan a en urlnl Orcem pe 0 Sucesso OS

Jogos

Alfa e com pé 42, Vima diz que compras
sGo um problema: ‘Compro o que tem’
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FALE COM O NOSSO TIME E GARANTA UM SHOW
DE CONTEUDO PARA SUA EMPRESA.

(11) 5083 - 9970
comercial@insperiencia.com.br
www.insperiencia.com.br



