RUTH
MANUS

Advogada, professora, escritora e influenciadora (com mais de
160 mil seguidores nas redes sociais), Ruth encanta ao escrever
sobre temas cotidianos sempre com leveza e carisma, duas
caracteristicas particulares da sua escrita.

Ela aborda uma importante questao da sociedade: as novas
geracoes. Ruth descreve como ninguém situacoes que vivemos
no mercado de trabalho, nos relacionamentos e nas nossas
escolhas. Em seus textos e palestras, Ruth Manus inspira e
provoca a reflexao de como estamos gastando nosso tempo.

N\

INSPERIENCIA

LN




RUTH
MANUS

Além disso, Ruth também escreve sobre as
dificuldades de ser mulher e fala sobre a luta
didria das minorias.

Sua trajetdoria como escritora ja rendeu tanto
conteudo que acaba de lancar um segundo
livro reunindo cronicas ja publicadas com
outras exclusivamente escritas para a obra
“Um Dia Ainda Vamos Rir de Tudo Isso”.

Foi colunista do Estadao por 4 anos e meio,
hoje escreve para um dos jornais digitais
mais acessados do pais que reside, o
Observador de Portugal. Além disso, é
doutoranda em Direito Internacional Publico
pela Universidade de Lisboa.
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PEGA LA UMA CHAVE DE FENDA - E OUTRAS DIVULGACOES
SOBRE O AMOR.
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RUTH MANUS

Depois que o seu texto "A incrivel geracao de mulheres que foi criada para ser tudo o que
um homem NAO quer” a até entdo ndao conhecida, Ruth Manus, bombou! Em pouco tempo,
passou de uma colunista para uma voz que representa a nova geracao. Neste livro, Ruth faz
uma homenagem ao amor - ao amor romantico, ao amor carnal, ao amor-proprio, ao amor
aos pais - representado aqui pelo texto "Pega |a uma chave de fenda'", que da nome a este
livro. Nao se engane, o livro sobre amor nao fala sobre o amor como estamos acostumados,
Ruth vé amor em lugares nada obvios como carrinhos de supermercado e canjas de galinha.

UM DIA AINDA VAMOS RIR DE TUDO ISSO - CRONICAS SOBRE O DIA A

DIA PUBLICADAS NO ESTADO DE S. PAULO E OUTRAS EXCLUSIVAS.

“A vida como ela é do novo milénio. Fazia tempo que nao dava com uma cronista tao atual,
antenada, com olho de lince e arrasadora.” - Ignacio de Loyola Brandao. Nesse livro, Ruth
Manus coleciona algumas croénicas sobre o cotidiano, desde da dificuldade que é ir para a
academia e se concentrar, até fofocas no grupo de amigas no WhatsApp. “Um dia ainda
vamos rir de tudo isso” é uma coletanea de cronicas publicadas no blog do Estadao, em sua
coluna no Estado de S. Paulo e no jornal Observador, de Lisboa, além de algumas inéditas.
Mais que uma selecao de textos, o livro € um retrato do nosso tempo, por uma das mais
destacadas cronistas dessa geracao.



LIVROS

MODESTIA A PARTE: COISAS QUE O MUNDO INTEIRO

DEVERIA APRENDER COM PORTUGAL.

MUUESTlA Nesta coletanea de textos, Ruth Manus faz uma ode a Portugal: a terra, a comida, ao humor,
a lingua portuguesa... mas também aos taxistas, as sobrancelhas, as rifas ou aos tombos na

A PARTE calcada portuguesa. Mas nao espere o leitor encontrar aqui clichés. Ruth Manus tem o raro
'--*‘"uiu;[[u{;“w talento de, a partir de assuntos tao corriqueiros, refletir sobre as grandes questoes da vida
| U e | humana. Desenvolve os assuntos com uma tal simplicidade, leveza e humor que é dificil o

| courorTAL ) leitor nao ficar encantado, comovido ou mesmo dar algumas gargalhadas. Modeéstia a Parte

- mﬁ nao é apenas uma selecao de cronicas, € um retrato de Portugal da atualidade, feito por uma
das mais destacadas cronistas da nova geracao.

PALESTRAS

MULHERES NAO SAO CHATAS, MULHERES ESTAO EXAUSTAS.

Sabemos bem que a vida no século XXl é realmente desgastante. Também sabemos que ser mulher nunca foi
tarefa facil, em momento nenhum da histdoria. Mas ser mulher no século XXI vem sendo um verdadeiro
malabarismo. Coordenar carreira, saude, dinheiro e amores sem perder todos os nossos fios de cabelo vem
sendo uma tarefa praticamente sobre-humana. Pensando nisso, criamos essa palestra que fala sobre um

assunto muito sério com leveza e bom humor.

W feminismo, direitos, trabalho, familia e outros temas insistentemente presente na

/ vida das mulheres.
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m Para mulheres que querem se livrar dos rotulos que a sociedade lhes deu e para homens que tém
a intencao de ajuda-las.



PALESTRAS

ESCRITA CRIATIVA (WORKSHOP/PALESTRA)

Aprenda a melhorar a sua escrita e criatividade com Ruth Manus, o fendmeno da internet quando se fala sobre
textos do cotidiano ou assuntos que encaixam exatamente na nossa vida. Conheca alguns insights e macetes

com quem sabe.

Técnicas de escrita, processo criativo, redacao, o fantasma da pagina em branco,
escrita como autoconhecimento, papel das redes sociais, explorar a sua producao escrita.

Qualquer pessoa que goste ou precise escrever bem.

A ESCALADA DOS VULNERAVEIS (TED)
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Nascida em uma familia de classe média, Ruth nunca tinha dado conta do impacto do machismo no seu
trabalho e cotidiano, até que passou por um episodio que fez com gue mudasse o seu ponto de vista. Na
palestra, Ruth fala um pouco e coloca em discussao a importancia da luta das minorias e como é a ascensao
dessas pessoas que, segundo ela, “ja nasceram devendo”.

Machismo, preconceito, privilégio, uniao, empatia, compaixao, mercado de trabalho,
desigualdade social, desigualdade de género, competicao.

Quem queira se inspirar, aprender e enxergar um novo viés sobre privilégios intrinsecos na nossa
sociedade.



PALESTRAS

GERAGCAO QUE VIROU ESCRAVA DA PROPRIA CARREIRA: TRABALHEI MUITO, DORMI POUCO E COMI MAL

A geracao que nao aceita errar, nao aceita atrasos, que quer que tudo seja prioridade, que tudo é ontem. Essa
mesma geracao perde amigos, acaba nao tendo mais saude e nem mais tempo para se dedicar a alguma coisa
gue nao seja o trabalho. Nesta palestra, Ruth Manus vai trazer todos esses lados da moeda e da sociedade atual
que quer resultados mais rapidos e atropela aquilo que realmente importa: a propria vida.

Geracao da pressa, falhar, negociacao de prazos, prioridade, amor proprio, relacao
com o trabalho, relacoes interpessoais.

Para aqueles que vivem e se dedicam para garantirem um bom futuro, mas esquecem de viver e
de estarem presentes no agora.

EMPODERAMENTO FEMININO: #IMAGINEJUNTAS
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Feminista assumida, Ruth conta sobre o que é ser mulher, seja no Brasil ou em Portugal. Ela explica sobre
como a mulher tem que se provar diariamente para que seja levada em conta, tenha credibilidade, tenha voz.
Numa sociedade patriarcal e marcada pela desigualdade, Ruth faz um retrato da importancia da luta feminina
e ainda, que essa luta deve ser feita pela uniao das mulheres.

Competicao entre mulheres, mulher no ambiente de trabalho, empoderamento
feminino, uniao feminina, desigualdade de género.

Para aqueles que, assim como nods, lutam ou querem que a sociedade seja igual e justa para
gquem qguer que seja.
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FALE COM O NOSSO TIME E GARANTA UM SHOW
DE CONTEUDO PARA SUA EMPRESA.

(11) 5083 - 9970
comercial@insperiencia.com.br
www.insperiencia.com.br



