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Formada em Administração de Empresas na 
FAE Business School Paraná, Rafa Brites 
sonha em ser a referência brasileira da 
profissão que ela mesma criou: Influenciadora 
de Jornadas.

Rafa trabalhou como assistente de produção 
na Bossa Novas Filmes, foi chamada para 
trabalhar na MTV e teve um programa na 
MixTV diário e ao vivo por 3 anos. 
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Determinada, Rafa conseguiu a 
oportunidade de fazer um teste na Rede 
Globo com a diretora do Mais Você que 
abriu portas: foi apresentadora do Rock in 
Rio, SuperStar, Video Show e Os Melhores 
Anos de Nossas Vidas.

Após tamanho sucesso, resolveu focar a 
profissão no mercado motivacional e de 
Auto Liderança: na França, participou de 
uma imersão da Oxford Leadership 
University para a formação em Self 
Management Leadership.

Hoje, Rafa planeja levar seu projeto 
"Transformando Sonhos em Realidade" para 
todo o Brasil através de multiplataformas - 
TV, YouTube, palestras e app).



PALESTRAS

Ao falar de seu filho de 2 anos e meio, Rocco, Rafa declara: "gosto de me ver como uma mulher integral onde a 
maternidade é apenas uma parte de mim" - um retrato da mulher moderna, que se divide entre as tarefas de ser 
mãe, esposa e empreendedora ao mesmo tempo... Mas não é uma tarefa fácil.

Diferente das visões romantizadas, Rafa faz questão de mostrar em sua palestra que cada maternidade é única e 
relata os desafios de ser uma mãe de primeira viagem, desde a amamentação até o esgotamento físico e 
emocional de ser mãe. Tão desafiador quanto a maternidade é voltar ao trabalho e se ressignificar. Como é 
possível conciliar o empreendedorismo e ser mãe? Como não deixar de lado os seus sonhos quando mal se 
consegue dormir? Disposta a contribuir com conteúdo motivacional, Rafa aborda suas próprias experiências no 
empreendedorismo materno.

Como uma influenciadora nas redes sociais, ela também oferece um ombro amigo às suas seguidoras e cria uma 
rede de apoio. Exalta mulheres, mães, que não dispõem de todos os privilégios que ela têm e demonstra a 
admiração de mãe para mãe. "A minha inspiração são vocês", diz Rafa em um de seus posts sobre maternidade, 
"nessa nobreza em se virarem em mil e criarem seus filhos com o que tem".

ASSUNTOS ABORDADOS: Maternidade real, conteúdo motivacional, coaching, empoderamento feminino, 
empreendedorismo materno.

PARA QUEM: Mulheres que conciliam carreira e maternidade e buscam uma reinvenção.

TRANSFORMANDO SONHOS EM REALIDADE

CONDIÇOES COMERCIAIS: R$35.000,00 + DESPESAS COMPLETAS PARA DUAS PESSOAS



FALE COM O NOSSO TIME E GARANTA UM SHOW
DE CONTEÚDO PARA SUA EMPRESA.

(11) 5083 - 9970
comercial@insperiencia.com.br

www.insperiencia.com.br


